
 

I OTWARTY TURNIEJ KARATE KYOKUSHIN                       

O PUCHAR WÓJTA GMINY BĘDZINO 

 

                      

 

 

 

 
       TERMIN: 14.06.2014 r. 

 

       MIEJSCE: Zespół Szkół im. Ludzi Morza w Mścicach 

 

         ORGANIZATOR:  UKS „Karate kyokushin kanku Tymień”      

                                         76-031 Mścice ul. Koszalińska 69/2 

 

        PATRONAT: Gmina Będzino 



                              patronat medialny: radio koszalin 

         

 

Działając w porozumieniu z Okręgowym Zachodniopomorskim Związkiem Karate oraz Wójtem 

Gminy Będzino mamy zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego Klubu do udziału w                          

I Otwartym Turnieju Karate Kyokushin o Puchar Wójta Gminy Będzino 

 

 

ORGANIZATOR: 
 

 Uczniowski Klub Sportowy „Karate Kyokushin Kanku Tymień” funkcjonujący przy 

Zespole Szkół im. Kardynała Ignacego Jeża w Tymieniu 

 

 

WSPÓŁORGANIZATOR: 

 

 Urząd Gminy w Będzinie 

 Zachodniopomorski Związek Karate w Koszalinie 

 Zespół Szkół im. Ludzi Morza w Mścicach 

 Sponsorzy 

 

TERMIN I MIEJSCE: 

 14.06.2014 r. hala sportowa przy Zespole Szkół im. Ludzi Morza w Mścicach, ul. Szkolna 

1a, 76-031 Mścice 

 

WSTĘPNY PROGRAM TURNIEJU: 

 08.00  – 09.30    - przyjazd ekip i weryfikacja zawodników, 

 09.30  – 10.00    - narada sędziów, 

 10.00  – 13.00    - rozpoczęcie zawodów, walki eliminacyjne, 

 13.00  – 14.00    -  oficjalne otwarcie zawodów, walki pokazowe  

 14.00  – 16.00    - walki półfinałowe i finałowe, 

 16.00  – 16.30   -dekoracja zwycięzców, (obiad wydawany będzie w czasie trwania 

zawodów w godzinach 12.30 – 13.30) 

 

 

KATEGORIE: 

 

1.) Turniej zostanie przeprowadzony według przepisów Zachodniopomorskiego Okręgowego 

Związku Karate w następujących kategoriach: 

 

 kumite bez kontaktu chłopców 6,7,8 lat 

- bez ochraniaczy, czas walki: 20 sek., dogrywka: 20 sek. 



 

 kumite lekki, kontrolowany kontakt chłopców: 

- 8 lat (-30kg, +30kg) 

- 9 lat (-30kg, +30kg) 

- 10lat (-35kg, +35 kg) 

- 11 lat (-40kg, +40kg) 

- pancerz ochronny typu hogo, białe, materiałowe ochraniacze na goleń i stopę, białe, materiałowe 

piąstkówki, kask z osłoną twarzoczaszki i brody, suspensorium na krocze, 

- czas walki: 1 min. 

- czas jednej dogrywki: 1 min 

 

 kumite lekki, kontrolowany kontakt kadetów: 

- 12 – 13 lat (-45kg, +45kg) 

-  pancerz ochronny typu hogo, białe, materiałowe ochraniacze na goleń i stopę, białe, materiałowe 

piąstkówki, kask z osłoną twarzoczaszki i brody, suspensorium na krocze, 

- czas walki: 1,5 minuty 

- czas jednej dogrywki: 1 min 

 

 kumite lekki, kontrolowany kontakt młodzików: 

- 14 – 15 lat (-55kg, -60kg, -65kg, 70kg, +70kg) 

-  pancerz ochronny typu hogo, białe, materiałowe ochraniacze na goleń i stopę, białe, materiałowe 

piąstkówki, kask z osłoną twarzoczaszki i brody, suspensorium na krocze, 

- czas walki: 1,5 minuty 

- czas jednej dogrywki: 1 min 

 

 kumite bez kontaktu dziewczynek 6,7,8 lat 

- bez ochraniaczy, czas walki: 20 sek., dogrywka: 20 sek. 

 

 kumite lekki, kontrolowany kontakt dziewcząt: 

- 8 lat (-30kg, +30kg) 

- 9 lat (-30kg, +30kg) 

- 10lat (-35kg, +35 kg) 

- 11 lat (-40kg, +40kg) 

- pancerz ochronny typu hogo, białe, materiałowe ochraniacze na goleń i stopę, białe, materiałowe 

piąstkówki, kask z osłoną twarzoczaszki i brody, 



- czas walki: 1 min. 

- czas jednej dogrywki: 1 min 

 

 

 kumite lekki, kontrolowany kontakt kadetek: 

- 12 – 13 lat (-40kg, +40kg) 

-  pancerz ochronny typu hogo, białe, materiałowe ochraniacze na goleń i stopę, białe, materiałowe 

piąstkówki, kask z osłoną twarzoczaszki i brody,  

- czas walki: 1,5 minuty 

- czas jednej dogrywki: 1 min 

 kumite lekki, kontrolowany kontakt młodziczek: 

- 14 – 15 lat (-50kg, +50kg) 

-  pancerz ochronny typu hogo, białe, materiałowe ochraniacze na goleń i stopę, białe, materiałowe 

piąstkówki, kask z osłoną twarzoczaszki i brody,  

- czas walki: 1,5 minuty 

- czas jednej dogrywki: 1 min 

KIEROWNICY OSRODKÓW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU (LICZY SIĘ 
ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM ZGŁOSZENIA. 
 W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU 
ZAWODNIKA NIŻ TA OKREŚLONA W ZGŁOSZENIU ZOSTANIE ON ZDYSKFALIFIKOWANY. 

▪ Konkurencja kumite bez kontaktu przeznaczona jest dla dzieci, które nigdy nie 

walczyły na treningu lub zawodach. Zawodnicy na macie wykonują uderzenia i kopnięcia 

w odległości 2 metrów od siebie.  Oceniany jest sposób zachowania się na macie, 

technika, okrzyk, różnorodność zadawanych uderzeń, wola walki. Konkurencja rozegrana 

zostanie systemem pucharowym. 
 

Uwaga!  W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż 4 zawodników, 

konkurencja może zostać połączona lub zostanie odwołana. 

 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA W TURNIEJU: 

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w 

danej konkurencji. 

2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający: 

▪ aktualną kartę zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim  

▪ ubezpieczenie NNW 

▪ legitymację szkolną 

▪ ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite 

▪ czyste, białe karateki 

▪ wypełnioną kartę startową oraz oświadczenie 

 



ZGŁOSZENIA – LOSOWANIE – WERYFIAKCJA: 

 

 Kartę zgłoszenia prosimy przesłać pocztą elektorniczną na adres: pjimmy@tlen.pl lub 

pocztą tradycyjną na adres: UKS „Karate Kyokushin Kanku Tymień“ 76-031 Mścice, ul. 

Koszalińska 69/2, woj. Zachodniopomorskie, najpóźniej do dnia 22.05.2014r. (czwartek)  

Po wyznaczonym terminie zgłoszenia nie będą przyjmowane 

 losowanie zawodników odbędzie się 24.05.2014r w siedzibie klubu 

 weryfikacja zawodników odbędzie się 14 czerwca na hali w godzinach 8.00-9.30 

 

OPŁATA STARTOWA: 

opłata startowa wynosi 15zł, wpłatę prosimy przesłać na konto klubu:11 1020 2791 0000 7902 0202 7936 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

1. Sędzią Głównym Turnieju będzie sensei Andrzej KŁUJSZO (3 Dan) 

2. Zawody zostaną rozegrane w oparciu o przepisy Polskiego Związku Karate i 

Zachodniopomorskiego Okręgowego Związku Karate 

3. Organizator zapewnia jeden ciepły posiłek.  

4. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 

5. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów. 

6. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z konkurencji organizator zapewnia 

medal, dyplom. Za zajęcie I miejsca – puchar oraz drobną nagrodę rzeczową. 

7. Do klasyfikacji drużynowej: I msc – 5pkt, II msc – 3pkt, III msc – 1 pkt. Za zajęcie I, II, III 

miejsca drużynowo, klub otrzyma puchar oraz dyplom. 

8. Kierownicy/instruktorzy ośrodków proszeni są o pomoc w sędziowaniu zawodów.  W tym 

celu proszę o zabranie kompletnego stroju sędziowskiego plus 2-3 sędziów!!! (czarna 

koszula plus biała mucha). Zawody rozgrywane będą na 2 matach. 

9. W kategoriach należy posiadać ochraniacze zgodnie z zasadami określonymi w 

komunikacie. 

 

Życzymy wszystkim uczestnikom sukcesów sportowych oraz samych miłych wrażeń, osu! 

UKS „Karate Kyokushin Kanku Tymień” 
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KARTA ZGŁOSZENIOWA   

I Otwarty Turniej Karate Kyokushin o Puchar Wójta Gminy Będzino 

 

Nazwa Klubu: 

Adres: 

NIP: 

 

Kierownik Ośrodka: 

 

Sędziowie: 

1. 

2. 

 

l.p IMIĘ NAZWISKO ROK 

URODZEN

IA 

WAGA WZROST OSIĄGNIĘCIA UWAGI 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
 

 

 


