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TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
23 marca (sobota) 2024 Wtoctawek, Hala Mistrzéw we Wtoctawku, ul. Chopina 8

ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW

22 marca
16:00 19:00 Przyjazd ekip i weryfikacja; Patac Bursztynowy ul. Okrezna 21 87-800 Wtoctawek
20:00-22:00 Sayonara; Patac Bursztynowy ul. Okrezna 21 87-800 Wtoctawek

23 marca

7.00-8.00 przyjazd ekip i weryfikacja
8.00-8.30 narada sedziéw
9.00-11.30 eliminacje i finaty kata
12.00-12.30 oficjalne otwarcie
12.30-18.00 eliminacje i finaty kumite
18.00 dekoracja zawodnikow

REGULAMIN ZAWODOW - MISTRZOSTWA MAKROREGIONU ZACHODNIEGO

1. Zawody beda odbywac sie wg przepiséw i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate w nastepujacych kon-
kurencjach:

e kumite seniorow (ukonczone 18 lat)

e kumite seniorek (ukonczone 18 lat)

e kumite masters (ukoriczone 35 lat)

e kumite semi kontakt junioréw (rocznik 2008, 2007, 2006 nie ukoriczone 18 lat)
e kumite semi kontakt juniorek (rocznik 2008, 2007, 200 nie ukoriczone 18 lat)

e kumite semi kontakt junioréw mt. (rocznik 2010, 2009)

e kumite semi kontakt juniorek mt. (rocznik 2010, 2009)

e kumite semi kontakt kadetow (rocznik 2013 i1 2014)

e kumite semi kontakt kadetek (rocznik 2013 i 2014)

e kata seniorow (ukoriczone 18 lat)

e kata seniorek (ukoriczone 18 lat)

e kata junioréw (rocznik 2008, 2007, 2006 nie ukonczone 18 lat)

e kata juniorek (rocznik 2008, 2007, 2006 nie ukoriczone 18 lat)

e kata junioréw mt. (rocznik 2010, 2009)

e kata juniorek mt. (rocznik 2010, 2009)

2. Konkurencja kumite zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujgcych kategoriach wago-

wych:
e Seniorzy: -65, -70, -75, -80, +80 kg
e Seniorki: -55, -60, -65, +65 kg
* Masters: -85, +85 kg

3. Konkurencja kumite semi kontakt zostanie rozegrana systemem pucharowym w nastepujacych katego-
riach wagowych:

e Juniorzy: kat. -60, -65, -70, -75, +75 kg

e Juniorki: kat. -55, -60, +60 kg



Vil

Juniorzy mt.: kat. -50, -55, -60 kg

Juniorki mt.: kat. -50, -55, +55 kg

Kadeci: kat. -30 kg; -35kg; -40kg; -45kg; +45kg
Kadetki.: kat. -30 kg; -35kg; -40kg; +40kg

4. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach.

e tural- obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania,
e tura ll - zawodnik wykonuje dowolne z wymienionych ponizej.

KATEGORIA | TURA I TURA
Pinian sono yon
3 Bl Pinian sono go Gariu sushi-ho seipai
Seniorzy / seniorki Yantsu tsuki no kata Kanku dai seienchin
Saiha
Pinian sono go
Pinian sono ni Tsuki no kata
Juniorzy / juniorki Pinian sono san Geksai dai
Pinian sono yon Geksai sho yantsu
Saiha
Sakugi sono ni
Juniorzy miodsi -Il;‘?”l.(YOku sonohsan IS;algugl sono san
Juniork: mtodsze inian sono ichi inian sono san
Pinian sono ni Pinian sono yon

Tsuki no kata

REGULAMIN ZAWODOW - MIEDZYWOJEW()DZKIE MISTRZOSTWA MLODZIKOW
1. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw odbywac sie bedg wg. przepiséw i regulaminu Polskiego
Zwigzku Karate w nastepujacych konkurencjach:

kumite semi kontakt mtodzikéw (rocznik 2011 i 2012)

kumite semi kontakt mtodziczek (rocznik 20111 2012)

kata mtodzikdw (rocznik 20111 2012)

kata mtodziczek (rocznik 20111 2012)

kata kadetow (rocznik 2013 i1 2014)

kata kadetek (rocznik 2013 i 2014)

2. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw odbywad sie beda wg. przepiséw i regulaminu Polskiego
Zwigzku Karate w nastepujgcych konkurencjach:

e Mtodzicy: -40, -45, -50, -60, +60 kg

e Mtodziczki: - 40, -50, +50kg

3. Konkurencja kata zostanie rozegrana w dwéch turach:

Tura | obowigzkowa, zawodnik wykonuje kata w drodze losowania
e Tura ll - zawodnik wykonuje kata dowolne z wymienionych ponizej

KATEGORIA | TURA [ TURA
Pinian sono ni
Taikioku sono ichi Pinian sono san
Mtodzik/mtodziczka Taikioku sono san Pinian sons yon
Pinian sono ichi Tsuki no kata

Sakugi sono san

4. Klasyfikacja druzynowa.
5. Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurenc;ji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mt.), (9,1 kyu mtodzicy)
aktualng karte zdrowia sportowca

licencje zawodnika PZK

dowdd osobisty / legitymacje szkolna

biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii



* czyste, biate karategi
e bezpieczenie od NNW

VIII.KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Klasyfikacja druzynowa bedzie prowadzona na podstawie punktacji indywidualnych w kategoriach kata i
kumie wszystkich zawodnikéw zajmujacych miejsca od 1-3.

Uwaga !!!!
W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz czterech zawodnikéw konkurencja zostanie pota-

czona lub odwotana. W przypadku stwierdzenia niezgodnosci wagi zawodnika lub zgtoszenia go do zlej
kategorii oraz braku badan lekarskich, licencji zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

WARUNKI UCZESTNICTWA.

W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajgce sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurenc;ji.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

* minimum 4 kyu (seniorzy) i 6 kyu (juniorzy), (8 kyu juniorzy mt.), (9,1 kyu mtodzicy)
e aktualng karte zdrowia sportowca

* licencje zawodnika PZK

e dowdd osobisty / legitymacje szkolng

* biate ochraniacze wymagane wg poszczegdlnych kategorii

® czyste, biate karategi

e bezpieczenie od NNW

ZGLOSZENIA - BADANIA LEKARSKIE - LOSOWANIE

* Rejestracja zawodnikéw oraz wszelkie zmiany danych odbywac sie bedg wytgcznie droga elektroniczna
pod adresem: www. next.osusoftware.com

* Rejestracja rozpocznie sie 03.03.2024 r.
e Zgtoszenia i zmiany przekazane w inny sposéb nie beda przyjmowane.
® Podczas rejestracji zawodnikdw kluby zobowigzane sg do podania numerdw licencji zawodnikéw PZK.

* Kluby, ktére chca otrzymad faktury proszone sg o przestania danych na e-mail: kontakt@karate.wlocla-
wek.pl lub sms na nr 693544957.

e 15.03.2024 r. to nieprzekraczalny termin zgtoszen, po tym terminie nie bedzie mozna zarejestrowad w
systemie nowych zawodnikdw.

e 19.03.2024 r. do tego terminu bedzie mozliwos¢ wprowadzenia korekty danych w systemie zgto-
szeniowym, ale tylko w zakresie zarejestrowanych w wymaganym terminie zawodnikdw.

e 20.03.2024 r. od tego dnia bedzie mozliwos¢ tylko usuwania zawodnikéw z systemu.

® Pomoc techniczna / problem z systemem rejestracji: Natalia Stachowicz 668 223 900

XI. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW

1. Weryfikacja i badania lekarskie odbeda sie:

e 22.03.2024r w godz. 16:00-19:00 Hotel ,Patac Bursztynowy” ul. Okrezna 21 87-800 Wtoctawek
e 23.03.2024r w godz. 7:00-8:00 w Hali Mistrzéw, ul. Chopina 8 87-800 Wtoctawek

2. Forma weryfikacji bedzie nastepujaca:

* Przed podejsciem do stolika weryfikacyjnego nalezy na wydzielonym stanowisku zwazy¢ zawodnikéw
kumite i okazaé potwierdzenie przelewu. Na tym stanowisku zawodnik otrzyma karte weryfikacyjna z
potwierdzong wagg i danymi ze zgtoszenia.

¢ Do stolika weryfikacyjnego podchodzi sie z kompletem dokumentéw wraz z wypetniong kartg weryfika-
cyjna.

3. Zawodnicy zgtoszeni po terminie, nie posiadajacy licencji zawodniczej PZK, zgody lekarza na udziat w
mistrzostwach, wtasciwej do kategorii wagi w dniu rejestracji (nie ma mozliwosci przepisania do innej
kategorii), waznego ubezpieczenia NNW jak réwniez zawodnicy, ktdrzy nie dokonali optaty startowej
nie beda dopuszczeni do startu w zawodach.

4. Niezgtoszenie sie zawodnika do weryfikacji 25.03.2023 do godziny 8:00 spowoduje skreslenie go z listy
startujgcych.



XIl.LOSOWANIE
1. Losowanie odbedzie sie w $rode 23.03.2024r.

2. Startujacy zawodnicy zostang rozstawieni wytacznie na podstawie wynikéw poprzedniego MMZ, ktére
odbyty sie w Kozuchowie.

3. Po losowaniu nie bedzie mozliwosci dokonywania zmian w drabinkach. Usuniecie osoby z listy skutkuje
przej$ciem przeciwnika tzw. wolnym losem do kolejnego etapu walk.

XIlI.OPLATA STARTOWA
1. Opftata startowa wynosi 120 zt w tym obiad.

2. Whptaty prosimy dokonaé przelewem na konto (dowdd wptaty okazaé przy weryfikacji) lub gotéwka w
dniu zawododw.

Wioctawski Klub Karate Kyokushin
ul. Matejki 7 87-800 Wioctawek
nr 81 1540 1069 2106 8729 1743 0001 (BOS S.A.)

XIV.POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Sedzia Gtéwny mistrzostw - shihan ANDRZEJ DREWNIAK
Sedzia Techniczny mistrzostw = .......ccoveeiiiiiiiiiiiiiine e,
Organizator zapewnia obiad w ramach opftaty startowe;.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.
Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddow.

ok wN

Za zajecie miejsc punktowanych od 1-3 w kategoriach kobiet, mezczyzn w kazdej z grup organizator
zapewnia puchar i dyplom 1-3 miejsce.

7. W kategorii mtodzik i kadet za zajecie miejsc od 1-3 organizator zapewnia medal i dyplom.
8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zagubione w czasie trwania turnieju.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

10.Kazdy Osrodek ma obowigzek wystawienia sedziego, w tym celu prosimy o zabranie ze sobg komplet-
nych strojow sedziowskich oraz gwizdka.

11.rotesty nalezy sktadac u Sedziego Gtéwnego po wptacie wadium 100,00 zt (u organizatora ) w przypad-
ku odrzucenia protestu wptata nie podlega zwrotowi.

12.0rganizator nie zapewnia ubezpieczenia od NNW !!!
13.Kazdy zawodnik startujgcy w zawodach musi posiadaé ubezpieczenie NNW.
14.0rganizator zapewnia opieke medyczna.

15.Wszystkie osoby obecne w trakcie zawoddéw w hali sportowej zobowigzane sg do bezwzglednego wy-
konywania polecen stuzby porzadkowej pod rygorem usuniecia z imprezy.

16.Zawody nie sa impreza masowg w rozumieniu Ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie im-
prez masowych.

17.Kontakt: Juliusz Mazurkiewicz 601660458, e-mail: kontakt@karate.wloclawek.pl

Wioctawski Klub Karate Kyokushin

zyczy
mitego pobytu we Wtoctawku i sukceséw sportowych

Osu!




