KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA

ZGRUPOWANIE ZIMOWE (SPORTOWO-REKREACYINE)

Ustron 11.02.2017-19.02.2017 rok

/ informacja dla klubu z aktualnymi danymi uczestnika/-

Termin obozu 11 - 19 luty 2017 r./ pamietaj wyjazd 11 luty -przyjazd 19 luty 2017 r.

koszt obozu 1150,00 zt( narty, snowboard )osoby spoza klubu oraz osoby doroste 1250,00 zt
wptata wstepna(rezerwacja) 100 zt do 15 grudnia 2016 roku

Koszt zgrupowania obejmuje
-zakwaterowanie -Dom Wczasowy,, GLOBUS” w Ustroniu Jaszowcu
Adres: Turystyczna 6, 43-450 Ustron strona inter.www.globusustron.pl Telefon:33 854 25 36

zakwaterowanie- 30 przytulnych pokoi 2-osobowych o standardzie hotelowym oraz 25
apartamentow z petnym weztem sanitarnym, telewizorem.

-wyzywienie dostosowane do obozu sportowego ( 4 positki)

-przejazd w obie strony autokarem,

-wypozyczenie nart, snowboardow,

-karnety na wyciag,

-codzienne korzystanie z basenu, sali ze stotem do bilarda i tenisa stotowego
- mozliwosc¢ skorzystania z jacuzzi, ubezpieczenie.

W czasie obozu podobnie jak w poprzednich latach oprdcz jazdy na nartach i snowbordzie beda
realizowane treningi poranne(rozruch) oraz treningi karate przewidziane pod katem kumite, a dla
chetnych kata. Sensei Ktujszo poprowadzi dla rodzicow i chetnych oséb treningi z samoobrony
i technik obezwtadniajgcych.

Informacje sensei Andrzej Tylka 501 185 662
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7. Zaswiadczenie lekarskie lub ksero deklaracji z aktualnymi badaniami lekarskimi. Zdolny do udziatu
W zgrupowaniu zimowym sportowo —rekreacyjnym Ustron 2017 r.

Pieczatka lekarza
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