
Międzynarodowe 
Mistrzostwa Pomorza w 

Karate Kyokushin o Puchar 
Burmistrza Reska

Mini Mistrzostwa Pomorza w Karate Kyokushin 1 krok 
dzieci 5/11 lat o Puchar Burmistrza Reska     



Karate Kyokushin Centrum Kultury Resko
Gmina Resko



Działając w porozumieniu z Okręgowym Zachodniopomorskim Związkiem Karate oraz Gminą Resko mamy zaszczyt zaprosić reprezentację Waszego 
Klubu do udziału w Międzynarodowych Mistrzostwach Pomorza Open Karate Kyokushin o Puchar Burmistrza Reska.

O R G A N I Z A T O R

Karate Kyokushin Centrum Kultury Resko
ul. Wojska Polskiego 16

72-315 Resko
Nip; 253-033-65-42
Tel. 504026162  e.mail. dusza.dariusz@gmail.com , karateresko@gmail.com                      

WSPÓŁORGANIZATOR
Gmina Resko
Centrum Kultury w Resku

P A T R O N A T 
Burmistrz Reska      
Ambasada Japonii w Polsce
vice- Marszałek województwa Zachodniopomorskiego  
Zachodniopomorski Okręgowy Związek Karate          , 
Starosta Łobeski
Patronat Medialny –TVP3 Szczecin, Kurier Szczeciński, Resko24.pl , Gazeta Łobeska, Forum Regionalne, Nowy Tygodnik Łobeski

T E R M I N   I   M I E J S C E

27.05.2017 r.  – Sobota godz. 9.00
Hala Sportowa Zespołu Szkół  ul. B. Prusa 2  72-315 Resko

W S T Ę P N Y    P R O G R A M    Z A W O D Ó W 

07.00  – 09.00 - weryfikacja
09.00  – 09.30 - narada sędziów,
09.30 – 13.00 - rozpoczęcie zawodów, kata, walki eliminacyjne,
13.00 - oficjalne rozpoczęcie zawodów,
13.15 – 17.00 - walki półfinałowe i finałowe,
17.00 – 17.30 - dekoracja zwycięzców,
(obiad wydawany będzie w czasie trwania zawodów w godzinach 13.30 – 15.00)



K A T E G O R I E

1. Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów, zasad i regulaminu Polskiego Związku Karate oraz Zachodniopomorskiego Okręgowego Związku Karate w 
następujących konkurencjach: kata i kumite.

KATA
Dzieci 5- 11 lat jedna tura, pozostali dwie tury, do drugiej tury awansuje czworo zawodników

z najwyższą notą w pierwszej turze.

Kategorie wiekowe kata:
dziewczynki     do 7 lat.    8/9 lat,     10/11 lat,
chłopcy              do 7 lat,     8/9 lat,     10/11 lat,
młodzicy, młodziczki       12/13 lat
juniorzy młodsi, juniorki młodsze      14/15 lat
juniorzy juniorki       16/17 lat
seniorzy seniorki      18+

KATEGORIE 1 TURA 2 TURA

Seniorzy, seniorki Pinan sono yon
Pinan sono go
Yantsu,Tsuki no kata,
Saifa

Kanku-dai, Geksai-sho,
Seienchin, Geksai-dai,
Sushi-ho,  Garyu
Seipai

Juniorzy, juniorki Pinian sono ni,

Pinian sono san
Pinian sono yon

Pinian sono go, Tsuki no kata,
Geksai dai, Geksai sho,
Yantsu,  Saifa

Juniorzy, juniorki młodsi, młodzicy, 
młodziczki

taikioku sono san, pinan sono ichi,
pinan sono ni    sakugi sono ni

pinan sono ni,  pinan sono san, pinan sono 
yon, 
tsuki no kata, sakugi sono san

Dzieci 5/11 lat taikioku sono ichi, 
taikioku sono ni  taikioku sono san



KUMITE
- Kumite: chłopców bez kontaktu 5 lat, 6lat, 7 lat, 8lat / 1 krok /

- bez ochraniaczy
- czas walki: 30 sek, dogrywka: 20 sek.

- Kumite: pozorowane light contact chłopców / 1 krok /
- 8-9 lat (-30kg)(-30kg)
- suspensoria, ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 1min, dogrywka: 30 sek.

- Kumite: light contact chłopców:
- 10-11 lat (-30kg)(-40kg)(+40kg)
- suspensoria, ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 1min, dogrywka: 30 sek.

- Kumite:  Semikontakt Młodzików  
- 12-13 lat (-40kg)(-50kg)(-60kg)(+60kg)
- suspensoria, ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 1,5min, dogrywka: 1 min

- Kumite:  Semikontakt Juniorów Młodszych
- 14-15 lat(-50kg)(-55kg)(-60kg)(-65kg)(+65kg)
- suspensoria, ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 2 min, dogrywka: 1 min

- Kumite: Semikontakt Juniorów
- 16-17lat (-60kg)(-65kg)(-70kg)(-75kg)(+75kg)
- suspensoria, ochraniacze goleń stopa, piąstkówki,  kaski, hogo
- czas walki: 2min, dogrywka: 1,5 min

- Kumite: Senior  
- >18lat (-60kg)(-70kg)(-80kg)(-90kg)(+90kg)
- suspensoria, ,
- czas walki: 2min, dogrywka: 2 min

- Kumite Masters Open

- Kumite: dziewczynek bez kontaktu 5 lat, 6lat, 7 lat, 8lat / 1 krok /
- bez ochraniaczy
- czas walki: 30 sek, dogrywka: 20 sek.

- Kumite: pozorowane light contact dziewczynek / 1 krok /
- 8-9 lat (-30kg)(-30kg)
- ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 1 min.., dogrywka: 30 sek

- Kumite :  light contact dziewczynek:
- 10-11 lat (-30kg)(-40kg)(+40kg)                                                             
- ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 1min, dogrywka: 30 sek

- Kumite:  Semikontakt Młodziczek
- 12-13 lat (-40kg)(-50kg)(+50)
- ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 1,5min, dogrywka: 1 min

- Kumite:  Semikontakt Juniorek Młodszych 
- 14-15 lat(-50kg)(-55kg)(+55kg)
- ochraniacze goleń stopa, piąstkówki, kaski, hogo
- czas walki: 2 min, dogrywka: 1 min

- Kumite: Semikontakt Juniorek
- 16-17lat (-50kg)(-55kg)(-60kg)(+60kg)
- ochraniacz na piersi, ochraniacze goleń stopa, piąstkówki,  kaski, hogo
- czas walki: 2min, dogrywka: 1,5 min

- Kumite: Seniorek
- >18 lat (-55kg) (-60kg )(-65kg)(+65kg)
- ochraniacz na piersi, ochraniacze goleń stopa
- czas walki: 2min, dogrywka: 2 min



KIEROWNICY OSRODKÓW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI I WIEKU (LICZY SIĘ ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM 
ZGŁOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU ZAWODNIKA NIŻ TA OKREŚLONA W ZGŁOSZENIU ZOSTANIE 
ON  ZDYSKFALIFIKOWANY
W DNIU ZAWODÓW WSZYSCY ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SĄ DO STAWIENIA SIĘ PRZED KOMISJA, KTÓRA DOKONA WAZENIA I KONTROLI 
BADAŃ LEKARSKICH.

Regulamin.

1.  Konkurencja kumite bez kontaktu 1 krok przeznaczona jest dla dzieci, które nigdy nie walczyły na treningu lub zawodach w kumite. Zawodnicy na macie 
wykonują uderzenia i kopnięcia w odległości 2 metrów od siebie.  Oceniany jest sposób zachowania się na macie, technika, okrzyk, różnorodność 
zadawanych uderzeń, wola walki. Konkurencja rozegrana zostanie systemem pucharowym, 
2.  Konkurencja kumite pozorowane light contact ma charakter rekreacyjny. Na strefę jodan dozwolone jest jedynie kontrolowane markowanie techniki 
nożnej mawashigeri.
3. Techniki dozwolone i niedozwolone zostaną ustalone na odprawie sędziów oraz kierowników ośrodków ( zabronione są wszelkie techniki nożycowe oraz 
techniki nożne na głowę (strefa jodan) wykonywane ze zbyt dużą siłą, bez należytej kontroli).
4.  Zawodnik może startować tylko w jednej konkurencji kumite.

Uwaga!  W przypadku zgłoszenia do danej konkurencji mniej niż 4 zawodników, konkurencja może zostać połączona lub zostanie odwołana.

W A R U N K I    U C Z E S T N I C T W A

1. W zawodach mogą wziąć udział ekipy składające się z dowolnej liczby zawodników w danej konkurencji posiadające aktualną licencję klubową PZK.
2. Do startu dopuszczeni będą zawodnicy posiadający:
licencję zawodniczą PZK
aktualną kartę zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim 
ubezpieczenie NNW
legitymację szkolną lub dowód tożsamości
ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite
czyste, białe karateki 
wypełnioną kartę startową oraz oświadczenie



Z G Ł O S Z E N I A – B A D A N I A  L E K A R S K I E – L O S OW A N I E

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać pocztą elektroniczną na e-mail: karateresko@gmail.com  najpóźniej do dnia 30.04.2017 r. 

Losowanie odbędzie się 08.05.2017 w siedzibie klubu na podstawie kart zgłoszeniowych, w godz. 16.00 – 20.00
Weryfikacja zawodników odbędzie się 27.05. na hali od godz. 7.00 – 9.00. Obecność obowiązkowa.
Ostateczne kategorie wagowe zostaną ustaloną po otrzymaniu zgłoszeń.

O P Ł A T A  

O p ł a t a  s t a r t o w a  2 0  z ł .

P O S T A N O W I E N I A    K O Ń C O W E

1. Sędzią Głównym Mistrzostw będzie sensei Andrzej Kłujszo (4 Dan)
2. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Związku Karate i Zachodniopomorskiego Okręgowego Związku Karate
3. Organizator zapewnia jeden ciepły posiłek. 
4. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator.
5. Protesty należy składać u sędziego głównego po wpłaceniu wadium 100 zł. W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada.
6. Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego w dniu zawodów.
7. Za zajęcie miejsc punktowanych od 1-3 w każdej z konkurencji organizator zapewnia medal, dyplom. Za zajęcie I miejsca – puchar.
8. Punktacja drużynowa 1 miejsce – 5 pkt. 2 miejsce – 3 pkt. 3 miejsce – 1 pkt.
9. Organizator zastrzega możliwość zmian w regulaminie zawodów.
10. Kierownicy/instruktorzy ośrodków proszeni są o pomoc w sędziowaniu zawodów.  W tym celu proszę o zabranie 2-3 sędziów!!! 
11. W kategoriach należy posiadać ochraniacze zgodnie z zasadami określonymi w komunikacie ( kaski i hoga zapewnia organizator, zawodnik we własnym 
zakresie obowiązkowo musi posiadać białe bawełniane piąstkówki, ochraniacze na nogi, suspensoria oraz ochraniacze na piersi. Jeżeli zawodnik nosi metalowy 
aparat na zęby- obowiązkowo ochraniacz na zęby.)
12. Organizator zapewnia podstawowe ubezpieczenie dla startujących oraz sędziów.

13.  w przypadku konieczności zapewnienia noclegu kierownicy ośrodków   proszeni są o wcześniejszy kontakt z organizatorem turnieju.



Dariusz Dusza   tel. 504 026 162  e.mail dusza.dariusz@gmail.com   karateresko@gmail.com                                                                              

Sensei Cezary Banasiak 3 dan   tel. 600 037 558 e.mail banam13@o2.pl

Komitet Organizacyjny

życzy wszystkim uczestnikom sukcesów sportowych oraz miłego pobytu w Resku.

Osoby do kontaktu:


