Miedzynarodowe
Mistrzostwa Pomorza w
Karate Kyokushin o Puchar
Burmistrza Reska

Mini Mistrzostwa Pomorza w Karate Kyokushin 1 krok
dzieci 5/11 lat o Puchar Burmistrza Reska




Karate Kyokushin Centrum Kultury Resko
Gmina Resko



Dziatajagc w porozumieniu z Okregowym Zachodniopomorskim Zwigzkiem Karate oraz Gming Resko mamy zaszczyt zaprosic reprezentacje Waszego
Klubu do udziatu w Miedzynarodowych Mistrzostwach Pomorza Open Karate Kyokushin o Puchar Burmistrza Reska.

ORGANIZATOR

Karate Kyokushin Centrum Kultury Resko
ul. Wojska Polskiego 16
72-315 Resko
Nip; 253-033-65-42
Tel. 504026162 e.mail. dusza.dariusz@gmail.com, karateresko@gmail.com

WSPOLORGANIZATOR
Gmina Resko
Centrum Kultury w Resku

PATRONAT

Burmistrz Reska

Ambasada Japonii w Polsce

vice- Marszatek wojewddztwa Zachodniopomorskiego

Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Karate ,

Starosta tobeski

Patronat Medialny —TVP3 Szczecin, Kurier Szczecinski, Resko24.pl , Gazeta tobeska, Forum Regionalne, Nowy Tygodnik tobeski

TERMIN | MIEJSCE

27.05.2017 r. —Sobota godz. 9.00
Hala Sportowa Zespotu Szkoét ul. B. Prusa 2 72-315 Resko

WSTEPNY PROGRAM ZAWODOW

07.00 — 09.00 - weryfikacja

09.00 — 09.30 - narada sedziow,

09.30 — 13.00 - rozpoczecie zawodow, kata, walki eliminacyjne,
13.00 - oficjalne rozpoczecie zawododw,

15—17.00 - walki potfinatowe i finatowe,
1720 - dekoracia zwvciezcow.




KATEGORIE

1. Zawody zostana przeprowadzone wg przepisow, zasad i regulaminu Polskiego Zwigzku Karate oraz Zachodniopomorskiego Okregowego Zwiazku Karate w

nastepujacych konkurencjach: kata i kumite.

KATA
Dzieci 5- 11 lat jedna tura, pozostali dwie tury, do drugiej tury awansuje czworo zawodnikow
Z najwyzszg notg w pierwszej turze.

Kategorie wiekowe kata:

dziewczynki do7lat. 8/glat, 10/11lat,

chtopcy do7lat, 8/glat, 10/11lat,

mtodzicy, mtodziczki  12/13 lat

juniorzy mtodsi, juniorki mtodsze  14/15 lat
juniorzy juniorki  16/17 lat

seniorzy seniorki 18+

KATEGORIE 1 TURA 2 TURA

Pinan sono yon
Pinan sono go
Yantsu, Tsuki no kata,
Saifa

Seniorzy, seniorki

Pinian sono ni,

Pinian sono san
Pinian sono yon

Juniorzy, juniorki

taikioku sono san, pinan sono ichi,

niorzy, juniorki mtodsi, mtodzi
Junio Yy JUMIO OdS, od i pinan sono ni  sakugi sono ni

mtodziczki

taikioku sono ichi,

Dzieci 5/11 lat o o
taikioku sono ni taikioku sono san

Kanku-dai, Geksai-sho,
Seienchin, Geksai-dai,
Sushi-ho, Garyu
Seipai

Pinian sono go, Tsuki no kata,
Geksai dai, Geksai sho,
Yantsu, Saifa

pinan sono ni, pinan sono san, pinan sono
yon,
tsuki no kata, sakugi sono san



KUMITE

- Kumite: chtopcow bez kontaktu 5 lat, 6lat, 7 lat, 8lat /1 krok / - Kumite: dziewczynek bez kontaktu 5 lat, 6lat, 7 lat, 8lat /1 krok /

- bez ochraniaczy - bez ochraniaczy
- czas walki: 30 sek, dogrywka: 20 sek. - czas walki: 30 sek, dogrywka: 20 sek.

- Kumite: pozorowane light contact chtopcéw / 1 krok / - Kumite: pozorowane light contact dziewczynek / 1 krok /
- 8-9 lat (-30kg)(-30kq) - 8-9 lat (-30kg)(-30kq)
- suspensoria, ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo - ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo
- czas walki: 2min, dogrywka: 30 sek. - czas walki: 12 min.., dogrywka: 30 sek

- Kumite: light contact chtopcow: - Kumite : light contact dziewczynek:
- 10-11 lat (-30kg)(-40kg)(+40kq) - 10-11 lat (-30kg)(-40kg)(+40kg)
- suspensoria, ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo - ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo
- czas walki: 2amin, dogrywka: 30 sek. - czas walki: 2min, dogrywka: 30 sek

- Kumite: Semikontakt Mtodzikdéw - Kumite: Semikontakt Mtodziczek

- 12-13 lat (-40kg)(-50kg)(-60kg)(+60kQ) - 12-13 lat (-40kg)(-50kg)(+50)
- suspensoria, ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo - ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo
- czas walki: 1,5min, dogrywka: 1 min - czas walki: 1,5min, dogrywka: 1 min

- Kumite: Semikontakt Junioréw Mtodszych - Kumite: Semikontakt Juniorek Mtodszych
- 14-15 lat(-50kg)(-55kg)(-60kg)(-65kg)(+65kg) - 14-15 lat(-50kg)(-55kg)(+55kg)
- suspensoria, ochraniacze golen stopa, pigstkdwki, kaski, hogo - ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo
- czas walki: 2 min, dogrywka: 1 min - czas walki: 2 min, dogrywka: 1 min

- Kumite: Semikontakt Junioréw - Kumite: Semikontakt Juniorek
- 16-17lat (-60kg)(-65kg)(-70kg)(-75kg)(+75kg) - 16-17lat (-50kg)(-55kg)(-60kg)(+60kg)
- suspensoria, ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo - ochraniacz na piersi, ochraniacze golen stopa, pigstkowki, kaski, hogo
- czas walki: 2min, dogrywka: 1,5 min - czas walki: 2min, dogrywka: 1,5 min
- Kumite: Senior - Kumite: Seniorek

- >18lat (-60kg)(-70kg)(-8okg)(-g9okg)(+90kg) - >18 lat (-55kg) (-60kg )(-65kg)(+65kg)
- suspensoria, , - ochraniacz na piersi, ochraniacze golen stopa
- czas walki: 2min, dogrywka: 2 min - czas walki: 2min, dogrywka: 2 min

- Kumite Masters Open



KIEROWNICY OSRODKOW PROSZENI SA O ZWERYFIKOWANIE WAGI IWIEKU (LICZY SIE ROK URODZENIA) ZAWODNIKA PRZED DOKONANIEM
ZGELOSZENIA.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA PODCZAS WERYFIKACJI INNEJ WAGI LUB WIEKU ZAWODNIKA NIZ TA OKRESLONA W ZGEOSZENIU ZOSTANIE
ON ZDYSKFALIFIKOWANY

W DNIU ZAWODOW WSZYSCY ZAWODNICY ZOBOWIAZANI SA DO STAWIENIA SIE PRZED KOMISJA, KTORA DOKONA WAZENIA | KONTROLI
BADAN LEKARSKICH.

Regulamin.

1. Konkurencja kumite bez kontaktu 1 krok przeznaczona jest dla dzieci, ktore nigdy nie walczyty na treningu lub zawodach w kumite. Zawodnicy na macie
wykonuja uderzenia i kopniecia w odlegtosci 2 metrow od siebie. Oceniany jest sposob zachowania sie na macie, technika, okrzyk, réznorodnos¢
zadawanych uderzen, wola walki. Konkurencja rozegrana zostanie systemem pucharowym,

2. Konkurencja kumite pozorowane light contact ma charakter rekreacyjny. Na strefe jodan dozwolone jest jedynie kontrolowane markowanie techniki
noznej mawashigeri.

3. Techniki dozwolone i niedozwolone zostang ustalone na odprawie sedziéw oraz kierownikdw osrodkow ( zabronione sg wszelkie techniki nozycowe oraz
techniki nozne na gtowe (strefa jodan) wykonywane ze zbyt duza sity, bez nalezytej kontroli).

4. Zawodnik moze startowac tylko w jednej konkurencji kumite.

Uwaga! W przypadku zgtoszenia do danej konkurencji mniej niz 4 zawodnikoéw, konkurencja moze zostac potgczona lub zostanie odwotana.
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach moga wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikow w danej konkurencji posiadajace aktualng licencje klubowa PZK.
2. Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy posiadajacy:

licencje zawodniczg PZK

aktualna karte zdrowia sportowca z aktualnym orzeczeniem lekarskim

ubezpieczenie NNW

legitymacje szkolng lub dowdd tozsamosci

ochraniacze wymagane we wszystkich kategoriach kumite

czyste, biate karateki

wypetniong karte startowg oraz oswiadczenie



ZGLOSZENIA-BADANIA LEKARSKIE-LOSOWANIE

Karte zgtoszenia prosimy przestac pocztg elektroniczng na e-mail: karateresko@gmail.com najpozniej do dnia 30.04.2017 .

Losowanie odbedzie sie 08.05.2017 w siedzibie klubu na podstawie kart zgtoszeniowych, w godz. 16.00 — 20.00
Weryfikacja zawodnikow odbedzie sie 27.05. na hali od godz. 7.00 — 9.00. Obecnos¢ obowigzkowa.
Ostateczne kategorie wagowe zostang ustalong po otrzymaniu zgtoszen.

OPLATA

Optata startowa 20 zt.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Sedzig Gtdwnym Mistrzostw bedzie sensei Andrzej Ktujszo (4 Dan)

2. Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Karate i Zachodniopomorskiego Okregowego Zwigzku Karate

3. Organizator zapewnia jeden ciepty positek.

4. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtdwny i Organizator.

5. Protesty nalezy sktadac u sedziego gtéwnego po wptaceniu wadium 100 zt. W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada.

6. Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtdwnego w dniu zawodow.

7. Za zajecie miejsc punktowanych od 1-3 w kazdej z konkurencji organizator zapewnia medal, dyplom. Za zajecie | miejsca — puchar.

8. Punktacja druzynowa 1 miejsce — 5 pkt. 2 miejsce — 3 pkt. 3 miejsce — 1 pkt.

9. Organizator zastrzega mozliwos¢ zmian w regulaminie zawodow.

10. Kierownicy/instruktorzy osrodkow proszeni sg o pomoc w sedziowaniu zawoddw. W tym celu prosze o zabranie 2-3 sedziow!!!

11. W kategoriach nalezy posiadac ochraniacze zgodnie z zasadami okreslonymi w komunikacie ( kaski i hoga zapewnia organizator, zawodnik we wfasnym
zakresie obowigzkowo musi posiadac biate bawetniane pigstkdwki, ochraniacze na nogi, suspensoria oraz ochraniacze na piersi. Jezeli zawodnik nosi metalowy
aparat na zeby- obowigzkowo ochraniacz na zeby.)

12. Organizator zapewnia podstawowe ubezpieczenie dla startujacych oraz sedziow.

13. w przypadku koniecznosci zapewnienia noclegu kierownicy osrodkoéw proszeni sg o wczesniejszy kontakt z organizatorem turnieju.



Dariusz Dusza tel. 504 026 162 e.mail dusza.dariusz@gmail.com karateresko@gmail.com
Sensei Cezary Banasiak 3 dan tel. 600 037 558 e.mail banami3@o2.pl

Komitet Organizacyjny

zyczy wszystkim uczestnikom sukcesow sportowych oraz mitego pobytu w Resku.




